8 délezitych tréningovych rad pre spravny Sportovy vycvik chrta.

Chrty boli pévodne vyslachtené ako lovecké plemenda psov a dodnes maju v krvi lovecky instinkt.
V Eurdpe je vsak lov na Ziva korist zakdzany a tak existuji mnohé alternativy, ako vyuzit lovecky
a pracovny potencial chrtov. Nasa chovna stanica sa zaobera dvomi sp6sobmi Sportu pre chrty a to su
drahové dostihy alebo coursing (takzvané terénne dostihy), ktory je imitaciou skutocného lovu zvery.
Je mnoho jedincov s jednotlivych plemien chrtov, ktori zvladaju oba druhy Sportu, no vacsinou sa
Specializuju na jeden z nich, lebo kazdy ma svoje Specifika.

Ak chce niekto vlastnit Sportového chrta a Sportovat s nim, tak uz vyber plemena je velmi doleZity.
Samozrejme, Ze vSetky plemena chrtov dokazu zvladat aj jeden aj druhy typ pretekov, ale jednotlivé
plemena su na to rézne preduréené.

1. Vyber Steniatka:

Ak chcete vlastnit Sportového chrta, je najvhodnejsie si takéto Steniatko vyhliadnut
v chovatelskej stanici, ktord sa Sportu venuje, kde rodicia toho Steniatka maju na Sport
predpoklady a splnené aspori licen¢né skusky, ¢o by malo byt minimum.

Velmi délezité je poznat povahu a zdravie oboch rodicov Steniatka. Dostihovy pes musi
mat maximalne vyrovnanu povahu. Nesmie byt plachy, nesmie byt agresivny, musi
tolerovat cudzie psy a hlavne musi byt fyzicky na 100% v poriadku. Ak aspon jeden
z rodi¢ov tieto predpoklady nespifia, velmi si rozmyslite, ¢i si po takychto jedincoch
Steniatko zadovaZite. Zdravie a povaha sa velmi ¢asto prendsaju aj na potomkov a takyto
pes nemdze sutazne pretekat.

Je Cisto na vasom rozhodnuti, ¢i si chcete zaobstarat fenku, alebo psa daného plemena.
Pri fenke vsak treba ratat s tym, Ze sa moze az 2 krat do roka hérat a tak prist o niektoré
vyznamné preteky vsezone. Ale ak sa chcete venovat v budicnosti aj chovatelskej
¢innosti, fenka je vyborna volba. U psa je zase nevyhoda, Ze v pripade spolo¢ného behu
takzvaného MIX behu, kde beZia obe pohlavia spolu (beZi sa iba vtedy, ak nie je na Starte
z kazdého pohlavia aspon 6 jedincov), tak hlavne v pripade coursingu ma u vacsich
plemien mensia fena lepSiu obratnost a vacsiu Sancu na dobry vysledok.

Pri samotnom vybere Steniatka si na nom vsimajte hlavne povahu, jeho reakcie, hravost
a zivost. Skuste si vhodnych kandidatov preverit, ¢i reaguju na pohybujldcu sa navnadu
(hracku, kozu, handricku) a maju zaujem ju chytit. Spravny chovatel by Vam mal vediet
dané Steniatka opisat a odhadnut ich potencial. Uz 6 tyZdriové Steniatka v ramci hry vedia
reagovat na navnadu a bojovat o fiu. Tiez si vSimajte jeho fyzické predispozicie. Najma
u vacsich plemien bude prili§ velky jedinec menej obratny a aj ked moZno vystavne
Uspesnejsi, pri Sporte su Uspesnejsi skor priemerne velky, l'ahsi a Stihlejsi jedinci.




Prvé tréningové krociky:

Ak mate uzZ Steniatko doma a je u vas adaptované, mozete zacat pomalicky s mali¢kym
tréningom. Vietko treba zamerat na hru. Steniatka si hravé a musi ich takato hra bavit.
Nikdy nenutte Steniatko ku hre! Musite ho motivovat.

Ak ste si vybrali Steniatko, ktoré uZ reaguje na navnadu, treba mu ju tahat. Najlepsie je
zohnat si staru udicu, alebo palicu, na ktoru priviazete ndvnadu a tahat ju $teniatku pred
nosom (do kruhu okolo vas). Ak reaguje a za¢ne ju nahanat, nechajte ho, aby ju chytilo
a pustite mu ju. Steniatko musi mat pocit vitazstva. Vidy ho za to pochvalte. MozZete ho
odmenit aj pamlskom.

Ak uz ma Steniatko navnadu v moci a prestava ho zaujimat, jemne mu ju potiahnite, aby
opat na riu reagovalo. A opat mu ju po chvilke nechajte chytit a zvitazit. Pocas celého
prenasledovania mu opakujte jedno slovo, ktorym budete oznacovat navnadu. Napriklad:
,KoZieka“, ,Cicka“, ,Zajacik” a podobne. Stefia sa nauti, Ze vidy ked' v budutcnosti poviete
toto slovo, spozornie a bude navnadu hladat. Bude vediet, Ze pri tom slove je ¢as lovit.
Cely takyto tréning nepredlzujete. Sta¢i maximdlne 5 minut denne, alebo aspon 2-3 krat
do tyZdna. Vidy len ked to Steniatko bavi. Ako sa hovori, v najlepsom treba prestat, tak
vzdy ukoncite tréning skor, ako ho to prestane bavit. Musi po tej ndvnade tuzit a tesit sa
na dalsi tréning.

POZOR! Vzdy ucte na ndvnadu Steniatko samostatne (cca uz od 8 tyzdna, dovtedy sa
$teniatka hravaju spoloc¢ne). Nikdy k nemu nepustajte dospelého skiseného psa. Aj Stena
pozna hierarchiu vo svorke a takuto korist automaticky prepusti silnejsiemu jedincovi.
Steria musi korist ulovit samo. Inak to bude robit aj na pretekoch, ze prepusti vacsieho
a dominantnejsieho psa.

Co je viak naopak velkou vyhodou, ak mate doma skdseného psa, ktory vasu navnadu
a hru so Steniatkom vidi a tuzi po nej (napriklad steka z voliéry alebo z vodzky). Ak si
Stenia zvykne na vzdialend pritomnost inych psov aich Stekot, v budicnosti si lahsie
zvykne aj na pritomnost inych psov pri behu a nebude si ich vébec vsimat.

Takyto spbsob tréningu mozete robit aj do 8 az 12 mesiaca Zivota Steniatka. Ak uz dokaze
maximalne reagovat, bojovat o ndvnadu a je na riu maximalne fixované, mézete prejst na
tréning s tahanou navnadou na navijaku. Kym vsak toto vase Steniatko este nezvlada,
neskusajte navijak, aby ste ho nevyplasili motorom, pritomnostou cudzich fudi a cudzich
psov.

Pocas tych cca 8 mesiacov Zivota musite Steniatko socializovat a kontaktovat sco
najvacsim poétom cudzich psov a ludi. Vhodné je ho bravat napriklad na prechadzky, kde
su psy, na vystavu, ako doprovod na preteky alebo ak je to mozné do nakupnych centier.
Steniatko sa nesmie bat.




3. Tréning na navijak:

Ak vase Steniatko uZ zvladlo spominany zékladny tréning aje na navnadu fixované,
mozete skusit tréning na skutoény navijak. Predtym neZ ho vébec pred takuto navnadu
postavite, je dolezité, aby ste mu ukazali beh za takouto ndvnadou uiného psa pocas
tréningu. Steniatko musi ti pohybujicu ndvnadu registrovat a o¢ami sledovat. Vtedy mu
opakujte to vasa slovo, ktorym oznacujete navnadu, aby vedelo, Ze to na o sa pozera sa
lovi rovnako, ako to, ¢o ste mu doma tahali na udici. Ak reaguje na ten pohyb a ma chut
za tym bezat, vtedy je vhodny €as ho k takejto ndvnade postavit a pustit.

POZOR! Prvy takyto tréning musi byt na velmi kratku rovinku a vzdialenost maximalne
50-90m. Psa vo veku od 8 do 11 mesiacov (malé plemena) a od 8 do 14 mesiacov (velké
plemend) ani na dlhsiu drahu nepustajte. Steria je vo vyvoji a mohlo by sa zranit, pretazit
alebo demotivovat.

Nedavajte pri prvych tréningov Stenatu kosik aani Startovacie decky, aby ho to
neodradilo. AZ po niekolkych tréningoch, kde uz budete vidiet, Ze za ndvnadou bezi bez
vahania atuZi po nej, mbiete psa ucit na povinni coursingovi a dostihovd vybavu
(Specidlny ndhubok a Startovacia decka).

4. Tréning s nahubkom (kosSikom) a Startovacou deckou:

Na nahubok (kosik) ucte psa az ked' je 100% fixovany na navnadu a ma za sebou niekolko
uspesnych tréningovych behov na navijakom tahani navnadu. Ak je vas pes na kosik
navyknuty (cesta hromadnou dopravou, alebo prechadzky v meste), mate obrovsku
vyhodu a pes by nemal mat problém s behom s ndhubkom.

Na nahubok ucte psa tak, Ze mu ho nasadte na nos a nech s nim sleduje tréningovy beh
iného psa. Ak pocas sledovania behu bude sledovat ndvnadu anebude riesit cudzi
predmet (kosik) na nose, mdzete ho skusit pustit pri najblizSom behu uz s kosikom.

Ak pes sa brani kosiku a nechce ho mat na nose pred behom, nasadte mu ho aZ tesne
pred startom, ked' uZ bude v pozicii Startujuceho psa. Po odstartovani, dobre fixovany pes
na navnadu nikdy nebude riesit kosik pocas behu. Maximalne az v cieli pri ,kilovani“
navnady, kde mu bude branit zahryzndt si do koristi.

V cieli preto psovi dajte kosik dole a umoznite mu do koristi zahryznut, tak ako pri
tréningu bez kosika. Samozrejme, Ze ho patri¢ne pochvalte. Pes musi pochopit, Zze kosik
mu nebrdani korist ,,zakilovat”.

Ak uZ pes zvlada cely beh absolvovat UspesSne aj s kosikom, mdzete mu nasadit
Startovaciu decku. Stou by uz vébec nemal mat problém. Musi vsak byt spravne
nasadend av spravnej velkosti pre daného psa, aby mu pri behu nezavadzala. Zle
nasadend decka moze psovi spdsobit aj zranenie.



5. Tréning behu so sparingpartnerom (sparingom):

Ak uz vas pes zvlada samostatne odbehnut celé kolo s koSikom a Startovacou deckou, je
¢as naucit ho na pritomnost iného psa pri behu. Treba si uvedomit, Ze pri coursingu bezia
vzdy dvaja cudzi psy a pri dostihoch mézu naraz bezat az Siesti.

POZOR! Nikdy ako sparinga nepouZivajte vasho druhého psa a ani psa, ktorého vas pes
pozna (napriklad zo spolo¢nych prechadzok). Nezistite totiz, ¢i vas pes behd za
sparingom, alebo za navnadou. Nezistite tieZ, ¢i bude schopny v budlcnosti bezat
s cudzim psom. U drahovych plemien ako Vipet alebo Greyhound to nie ja aZ také
nevhodné, ako pri ostatnych skor loveckych druhoch chrtov. Tiez sa méze stat, Ze vas pes
skusenejSieho psa zo svorky pusti pred seba, lebo dodrziava hierarchiu svorky. Preto od
zaciatku treba psy pustat s neznamym psom. Ten pes vSak musi byt skiseny. Nepustajte
na prvé spolo¢né behy dva mladé neskisené psy spolu. Mdze sa stat, Ze jeden z nich sa
otodi, alebo zlakne a stiahne k takémuto konaniu aj druhého psa.

Mnoho majitelfov, ktori maju aj skdsenych psov doma si takto zlahcuju vybehanie
spolo¢nych licenénych behov. U nas to mozné nie je, ale v zahranici sa to nesleduje. No
ak chcete takto ,zvyhodnit” svojho psa pri licenénych behoch, mézete mu do budicna
skor uskodit. Casto sa totiZ stava, 7e pes ktory trénuje so sparingom z jedného dvora, na
samotnych pretekoch s cudzim psom nedobehne do ciela, vzda sa, alebo o je najhorsie,
moze druhého psa napadat a skondit pretek s diskvalifikaciou.

Pred zacatim licenénych skusok so svojim psom musite absolvovat niekolko povinnych
tréningovych behov. Snazte sa, ak je to mozné pri tychto behoch skusat vasho psa vidy
s inym sparingom, aby si zas na jedného konkrétneho psa vas pes nezvykol.




6. Co robit po dobehu psa do ciela:

Po dobehu psa do ciela a jeho odchode z drahy, ho musite nechat poriadne vydychat
miernou prechadzkou (takzvane vychodit psa). Pes nesmie ist hned do auta, alebo na
pelech, ale musi si uvolnit svalstvo avydychat sa, ako kazdy pretekar. Najlepsie
minimalne aspof 10 minut pohodovej chddze, o najdalej od drahy, aby sa ukfudnil.

Po vychodeni mu dajte napit vody. RadSej menej a na viac krat. Potom psa umiestnite do
chladku, nech si odpocinie. Je dobré mu dat do vody glukdzu (ovocny cukor), ktory psovi
doplni stratent energiu. Ak Vas pes bude v ten den bezat esSte jeden beh, nesmiete ho
medzi behmi kimit. Vyborné su aj energetické pasty, ktoré vam odporudi vas veterinarny
lekar.

Cas medzi dvomi behmi by mal byt ¢o najvacsi. Skér ako po hodine uréite psa do druhého
behu nepustajte. U plemena Greyhound minimalne po dvoch hodinach.

7. Tréning drahovych boxov:

Doteraz sme hovorili o vSeobecnom zadkladnom tréningu chrta, ktory je podobny aj pri
coursingu a aj pri drahovych dostihoch. U klasickych drahovych dostihoch vsak musite
vasho psa naudit aj na Startovacie boxy.

Prave naudit psa Startovat z boxov ¢asto ludi odradza od drahovych dostihov. Pes, ktory
sa ide ucit boxy, musi byt na 100% fixovany na navnadu. Pred prvym ucenim na boxy si
musi drahu natrénovat vypustenim zruky, ako pri coursingu. Pri dostihoch je ¢asto
tahana navnada motorom po kolajnici, visi a plapola nad zemou. Motor je ¢asto hluény,
preto pes, ktory sa dovtedy trénoval na klasicky kladkovy navijak, mdze mat s touto
navnadou na zaciatku problém. Preto ho musite naudit takdto navnadu najskér vnimat a
nahanat aaZ potom modZete psa ucit boxy. Pes musi byt na motorovd navnadu
maximalne fixovany. Ak vaha a je opatrny, treba ho trénovat vypustanim z ruky dovtedy,
kym nebeZi naplno.

Ak chcete psa zacat ucit boxy, je najvhodnejsie prist na tréning ¢o najskor, kym tam je ¢o
najmenej fudi a psov. Idedlne je, ak ste aspon dvaja ludia, ktorych pes pozna. Jeden, ktory
ho bude pustat a druhy, ktory mu taha pred boxom navnadu. Nechajte si boxy otvorené
a z prednej Casti psovi jeden z vas bude ukazovat navnadu, na ktorud urcite reaguje (nie€o
s ¢im ho doma trénujete). Ak pes ndvnadu sleduje, pustite ho za fiou cez otvoreny box.
Ak ju ulovi, pochvalte ho a skuste to opéat niekolko krat.

Ak pes niekolko krat bez problémov prebehne priestorom boxu, mézete ho skusit pustit
z ruky za drahovou ndvnadou. Samozrejme, Ze najskor cez otvoreny box. Nestrkajte psa
cez box, kym td ndvnadu pred tym boxom nezaregistruje. Ak ju cez otvoreny box zbada
areaguje, mozZete ho pustit. Na drahovych tréningoch su skdseni tahadi, ktory psom



navnadu spomalia, kym sa za fnou naplno nerozbehne. Ak pes bez problémov a zavahania
absolvuje cely beh, moézete prejst k nacviku vybehu cez zatvorené boxy.

Idedlne je, ak vam taha¢ navnadu nastavi tak, aby ju pes cez zatvoreny predok boxov
videl. Pes nie je hlupy a tiez vidi, Ze priestor, ktory mal dovtedy volny je uzavrety mrezou.
Pravdepodobne sa bude snazit vycivat z boxu a box obehnut, ale prave vtedy je nutné
psa do boxu spravne natladit a zavriet za nim dvierka. Vtom momente by sa mala
navnada pohnut a predok boxu otvorit, aby pes mohol vybehndt a bol vtom boxe co
najkratSiu dobu. Vacsina psov bude prekvapend, ked sa mreza strati a spravne fixovany
pes na navnadu ju zbadd a bezi za nou. V priebehu okamihu zabudne na boxy.

Ak sa vam podari, Ze pes vybehne ztakto zavretych boxov, mézete ho skusit pustit
v normalnom dostihovom sdélo reZzime behu. Ide o to, Ze kym doteraz mal pes ndvnadu
stale pred boxom (videl na fiu), pri dostihovom reZime sa psovi navnada pred boxom
objavi, aZz ked je uloZeny v boxe azavrety z oboch stran. Az potom Startér da pokyn
tahacdovi a ten navnadu pusti. Psovi sa zo zakruty vynori navnada a az vtedy Startér otvori
boxy. Ak aj toto vas psik zvladne, je schopny Uspesne absolvovat svoj licenény sélo beh.
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8. Tréning licencovaného psa pocas sezény:

Ak uz vas pes dosiahol licencné skusky a ma vystavenu coursingovld alebo drahovu
licenciu, mozZe zacat pretekat sutazne. Pocas sezdny je velké mnoiZstvo pretekov doma
alebo v zahranici a tak je Cisto na vas, na ktoré psika prihlasite. No musite mat stéle na
mysli, Ze tak ako ludsky pretekari aj ti psi potrebuju ¢as na regenerdaciu. Nie je vhodné
psa pretazovat velkym poctom pretekov v sezdne. Ak vas pes bude dva vikendy po sebe
na dvoch pretekoch, dajte mu najblizSie aspon 3 tyzdnovu pauzu. V priemere by mal
zdravy pes absolvovat v pohode pri cca 9 mesaénej sezone maximalne do 12 pretekov
bez problémov. VSetky preteky na viac si dokladne zvdite a dodriujete €as na
regenerdaciu. Aj ked sa vam zd3, Ze vas psik dalSie preteky zvladne, tak si uvedomte, Ze
pocas pretekov je jeho svalstvo atelo v maximalnej fyzickej zatazi azatazeny je aj
mentalne.

Pocas sezdny nie je potrebné skiseného psa pustat na tréningoch. Je to zbytocne telesne
zatazujuce a tiez prili$ ¢asté behanie za ndvnadou mdZze psa demotivovat, pripadne si
zacne trat skracovat.

Skusenému psovi stadi pocas vacsej pauzy medzi pretekmi udrziavat kondiciu
prechadzkami avolnym pohybom. Niekto vyuZiva beZiaci staciondrny pas a niekto
bicykel. VSetko vsak robte z mierou a nepretaZujete zbytoéne psa. Psovi treba kondiciu
urobit pred zac¢iatkom sezdny a nie na silu pocas sezony.
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